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ÁREAS DE REGENERACIÓN
BOSCOSA Y PROTECCIÓN

Especies recomendadas para el uso en sitios de regeneración boscosa y zonas 

de protección de los ríos. Se recomiendan árboles, arbustos y herbáceas 

eficaces para la retención de taludes, plantas que favorecen la restauración 

de suelos, a través de la reincorporación de nutrientes (Nitrógeno, Carbono 

y Materia Orgánica) y especies que facilitan la sucesión vegetal. Estas últimas 

corresponden a árboles de rápido crecimiento, que generan sombra para 

controlar el crecimiento de malezas y que atraen dispersores de semillas que 

aceleran los procesos de regeneración.

Caña agria
Costus pulverulentus

Cirrí colorado 
Mauria heterophylla

Targuá
Croton draco

Jaboncillo
Sapindus saponaria

Cabuya
Furcraea cabuya

Guachipelín
Diphysa americana

Uruca
Trichilia havanensis

Lorito
Cojoba arborea

Platanilla
Heliconia latispatha

Jorco
Garcinia intermedia

Carao
Cassia grandis

Sardino
Thouinidium decandrum

Achiote
Bixa Orellana

Nance
Byrsonima crassifolia

Cascarillo
Lafoensia punicifolia

Sotacaballo
Zygia longifolia

Agave
Agave wercklei

Pavoncillo amarillo
Justicia aurea

Sancuajoche
Plumeria rubra

Cuajiniquil
Inga marginat 

Camarón de montaña
Aphelandra scabra

Árbol grande
(>20m de altura)

Árbol mediano          
(6–19m de altura)

Arbusto Palma

 Herbácea                               Trepadora

Especie 
heliófita
(mucha luz)                              

Intermedio
(luz o sombra

 parcial)                             

Especie 
esciófita
(Sombra)                          

Requiere baja 
humedad

Requiere 
humedad media

Especie capaz 
de crecer en 
áreas de 

inundación

Ornamental                        

Atracción de
fauna                          

Frutal                      

Retención de 
taludes            

Mejoramiento
de calidad de

suelo                          
Recomendada
 para uso en 

aceras                          

Hábito de crecimiento

Requerimentos ecológicos

Servicios ecosistémicos



ÁREAS URBANAS Especies recomendadas para uso en áreas urbanas (parques, aceras, áreas 

deportivas). Estas especies resaltan por su alto valor ornamental y sus formas 

de crecimiento que permiten su mantenimiento a través de la poda y la 

siembra en espacios reducidos y aceras, sin causar daños en la infraestructura. 

Asimismo se recomiendan algunos árboles grandes que pueden sembrarse 

en parques y áreas recreativas, siempre y cuando se disponga de espacios 

amplios para el crecimiento radicular y de la copa.   

                        

                        

Caragallo
Lobelia laxiflora

Mano de tigre
Monstera deliciosa

Coral
Odontonema tubaeforme

María
Miconia argentea

Lotería
Dieffenbachia oerstedii

Raspaguacal
Petrea volubilis

Güitite
Acnistus arborescens

Vainillo
Tecoma stans

Palma bruja
Xiphidium caeruleum

Senecio
Senecio chenopodioides

Mariquita
Malpighia glabra

Almendro de montaña
Andira inermis

Tabacón
Anthurium salvinii

Abejón
Senna pallida

Rabo de zorro
Stachytarpheta jamaicensis

Corteza amarilla
Handroanthus ochraceus

Pacaya
Chamaedorea costaricana

Amapola
Malvaviscus arboreus

Dama
Citharexylum donnell-smithii

Roble de Sabana
Tabebuia rosea

Botón de oro
Acmella repens

Flor de pasión
Passiflora vitifolia

Cachimbilla
Hamelia patens

Madero negro
Gliricidia sepium


